noviembre-24

Potaje de garbanzos

Tortilla de calabacin con
ensalada

Pany Fruta

11
Crema de calabacin

Pechuga de pollo empanada
con ensalada

Panh y Fruta

18

Macarrones a la napolitana

Filete de merfuza en salsa verde

Pan y Fruta
Lentejas a la jardinera
Tortilla de calabacin con

ensalada

Pany Fruta

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

i weno

Crema de verduras

Polle con arroz

Pan y Yogurt

12

Arroz con tomate

Filete de abadejo en salsa

Pan y Yogurt

19

Lentejas a la campesina

Albéndigas de cerdo a la jardinera

Pan y Yogurt

26

Judias verdes con refrite

Pavo guisado con verduras

Pan y Yogurt

VISITA NU:

BASAL LA MILAGROSA

Sopa minestrone

Salmoén con salsa de tomate

Pan y Fruta

13

Lentejas a la castellana

Tortilla de patata con
ensalada

Pan y Fruta

20

Crema de zanaharia
Empanada de atun con
ensalada
Pan y Fruta

27
Arroz con tomate

Filete de abadejo al horno con
verduritas

Pan y Fruta
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Judias verdes con refrito

Pavo guisado con verduras

Pany Yogurt

Sopa de cocido

Cocido completo

Pany Yogurt
2
Arroz caldoso de verduras
Tortilla de chorizo con ensalada
Pany Yogurt
MNm

Sopa de cocido

Cocido completo

Pan y Yogurt g
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15

22

29

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera) al |

aramark g7

festivo

Alubias estofadas

horno con ensalada

Pan y Fruta

7688 .
Menestra salteada

Magro de cerdoe a la campesina

Pan y Fruta

Guiso de alubias con verduras

Pollo en salsa de champifiones

Pan y Fruta

Crema de verduras

Pollo en salsa

Pany Fruta gF
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