Espirales con salsa pomodoro

Filete de abadejo al horno con
verduritas

Pan y Fruta

12

Guiso de alubias

Hamburguesa mixta (cerdo y ternera)

al horno con ensalada

Pan y Fruta

19

Verdura tricolor
Magro a la campesina

Pany Fruta

26

Sopa minestrone

Pechuga de polio rebozada con
ensalada

Par:y:Fruta
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6

Potaje de garbanzos

Tortilla de patata con ensalada

Pan y Yogurt

13

Judia verde con refrito
Pavo guisado can verduras

Pan y Yogurt

20

Lentejas estofadas
Salmén con salsa pomodoro

Pan y Yoguri

27

Arroz con tamate

Filete de meriuza en salsa marinera

Pan y Yogurt
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LA MILAGROSA

Menestra salteada

Magro a la campesina

Pan y Fruta

14

Patatas guisadas

Fitete de merluza a la griega
Pan y Fruta

21

Crema de verduras
Pollo con arroz
Pan y Fruta
‘28
Guiso de alubias

iTartilla de patata con ensalada

Pan y Fruta

Festivo

Lentejas guisadas con verduras
Athdndigas de merluza en salsa

Pan y Yogurt

a5

Sopa de cocido

Cocido completo

Pan y Yogurt

Potaje de garbanzas
Tortilla de calabacin con ensalada
Pan y Yogurt
mmm
Crema de brocoli

-Pavo guisado con verduras

Pan y Yogurt
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No lective

Crema de calabacin

Pollo en salsa

Pan y Fruta

116

Arroz caldoso de verduras

Tartiffa de chorizo con
ensalada

Pany Fruta

i23

Macarrones con salsa carbonara
Filete de abadejo en salsa verde

Pan y Fruta

i

Lentejas a la campesina

Albéndigas de cerdo a la jardinera

Pan y Fruta
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